
チアダンス
幼児～小学生

18:00-19:00

ストレッチ
ポール

19:30-20:15
第1・3曜日

リラックス
キャンドルヨガ

19:30-20:30
第2･4曜日

Sora Yoga
巡りメンテナンスヨガ

10:00-11:30
第1･3曜日

UBOUND
トランポリンエクササイズ

19:00-19:45

バレエ
幼児～小1

16:30-17:15

バレエ
小2～

17:30-18:20

K-POP
ジュニア入門

18:30-19:30

Sora Yoga
巡りメンテナンスヨガ

10:00-11:30
第2･4曜日

OXIGENO
ヨガダイナミックストレッチ

10:00~10:45

フラダンス
13:30-15:00

フラダンス
13:30-15:00

フラダンス
19:00-20:30

フラダンス
15:00-16:30

FIGHT DO
格闘技エクササイズ

11:00~11:45
第1･3曜日

UBOUND
トランポリンエクササイズ

11:00~11:45
第2･4曜日

X55
ステップ系

有酸素エクササイズ

20:00-20:45
第2・4曜日

ボクササイズ
フィットネスクラス

20:00-21:00
第1・3曜日

ZUMBA
ズンバ：三上雄健

13:00~13:45
第3曜日

ZUMBA GOLD
ズンバゴールド：阪口扶時枝

13:00~13:45
第4曜日

スケジュール本館
ダンス・エクササイズ

ZUMBA
ズンバ：SASA

17:00~17:45
第2・4曜日

孝空館道場
17:00-21:00
第1・3曜日

ボクササイズ
フィットネスクラス

15:30-16:30

18:00~20:00
第2・4曜日

SiA VOCAL &
DANCE SCHOOL
サングリーン校

火 木 金水月 土 日

不定期・祝日or土曜日9:30~
ピラティス

DANCE ALIVE
サングリーン校

K-POP
キッズ入門

17:30-18:20

DANCE ALIVE
サングリーン校


