
サングリンスポーツのフィットネススタジオの「空き時間」を地域の皆様に
有効活用していただきたく、利益度外視の特別プランをご用意しました。
「場所」と「プロ講師」がセットなので、プログラムや進行など面倒な準備は不要です。

レッスン一覧

オキシジェノ  OXIGENO ファイドゥー  FIGHT DO ユーバウンド  UBOUND【ラディカルフィットネス】

▲　ヨガ・ピラティス・太極拳を
融合。ねじりで柔軟性と姿勢を整え、
ケガ予防と生活の質を高めます。

▲　キックボクシング等の格闘技の
動きで行う有･無酸素運動。全身の筋
力･持久力を効率よく高めます。

▲　ミニトランポリンで膝への負担
を抑えつつ体幹･下肢を強化。高い脂
肪燃焼効果を誇るプログラムです。

ラディカルフィットネスは「安全、効果、楽
しさ」をポリシーに楽しみながら鍛えるこ
とができるエクササイズとして南米で大人
気です。キラキラの汗をかいて一緒に楽し
んでいきましょう！

羽根 彩香
インストラクター

足腰改善運動

体に負担をかけず、自分のペースで無理なく足腰を
ケア。凝り固まった筋肉を心地よくほぐし、軽やか
に動ける体を作ります。

羽根 彩香
インストラクター

巡りと共に身体と向き合いちょっと頑張るヨガ教
室。身体を巡る「気」「血」「津液」という３つの要素の
バランスを整え巡りを促す身体づくり

八島 美保
インストラクター

ヨガ ･ 巡りメンテナンスヨガ
･ Relax キャンドルヨガZUMBA ズンバ

音楽に合わせて見よう見まねでインストラクター
と一緒に動くことで知らない間に運動させられ、汗
びっしょりで気分も爽快に！

笹川 千佳
インストラクター

バレエ

美しいクラシックの音楽に乗り、優雅な動きで柔軟
性と綺麗な姿勢を目指します。踊りを通じて音楽や
運動で心から楽しく、日常を豊かに。

中島 蘭
インストラクター

ピラティス

身体の機能美と心の豊かさを追求。呼吸で軸を整
え、姿勢と自律神経を改善します。ブレない心身と
活力を養う、初心者も安心のクラス。

ピラティススタジオ
BLACK CAT

協 力

フラワーアレンジメント

人気のしめ縄やリース等の季節イベントから、日常
のアレンジメント・母の日のお母さんへのプレゼ
ントなど、初心者でも素敵なギフトが作れます。

金井 景子
講 師

ボディメイクトレーニング

自重トレーニング中心の筋力アッププログラムで
全身を引き締めます。ガッツリ汗を流して、美しい
体型を作ります。姿勢改善を目指す方にオススメ。

辻 桃子
インストラクター

「楽しむ・個性を伸ばす」がコンセプト。カグヤライ
ズのプロ選手やコーチが指導し、年齢経験問わず安
心して上達できます。

平野 朝日
インストラクター

ゴルフ

スカイトラックを使用したデータに基づいた屋内
ゴルフレッスン。確実な上達へ導く質の高いレッス
ンを提供します。

和田 彩 
インストラクター

シナプソロジー(脳トレ)

運動×脳トレで脳を活性化。ストレス発散や集中
力を高めます。激しい動きはなく、笑顔と会話で社
内交流にも最適。

玉井 文恵
インストラクター

大人のマネースクール

お金の基礎知識から世界経済までを学び、ライフプ
ランを作成。資産形成や家計管理を体系的に習得し、
将来の不安を解消して賢く生きる力を養います。

三木 友梨紗
インストラクター

JAZZダンス

バレエを基礎とした動きで美しい姿勢と表現力を
習得。多彩なスタイルで、魅せる楽しさとシェイプ
アップを叶えます。

Yui
インストラクター

卓球

貴店主催の
オリジナルイベントを
プロデュース !

選りすぐりの
インストラクターを
ご紹介!


